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"~ DE MEERPAAL - Recre
Tjotterlaan 17

KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid organiseert op
vrijdagochtend en -middag 12 december a.s. weer een
heerlijke Kerst-Brunch, ditmaal in de Recreatiezaal van De
Meerpaal bij de ingang Tjotterlaan 174, Zaandam. <Als je
voor de hoofdingang van De Meerpaal staat, ga je rechtsaf
om het gebouw heen de hoek om naar de Tjotterlaan, volg
de rode pijlen op het kaartje hieronder>.

Ja..., uleest het goed! Het is ons gelukt, wij hebben een
nieuwe locatie voor onze activiteiten gevonden. In de zaal
kunnen 70 personen dus iedereen die nu op de reservelijst
staat is van harte welkom op onze gewilde Kerst-Brunch.

We beginnen, zoals gebruikelijk, met koffie/thee met iets
lekkers en uiteraard kunnen we dan gelijk weer even gezellig
bijpraten. Daarna is het tijd voor de brunch zelf, waarbij Piet
(onze reeds bekende en fameuze kok) weer van alles heerlijks
voor u zal serveren.

Clara Bruins vertelt een kerstverhaal en we zingen samen
kerstliederen met pianobegeleiding.

Kortom, ook dit keer weer een echte aanrader...
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Locatie:
Recreatiezaal De Meerpaal. Tjotterlaan 174, 1503 LE Zaandam.
Aanvang: 11.00 uur, einde 14.15 uur.

Zin om ook mee te brunchen en alvast wat Kerstgevoel op te
snuiven..., er zijn nog een paar plekjes vrij!

Inschrijven kan via Laura Posch, bij voorkeur per email:
activiteitenkbozaandam@gmail.com

Telefonisch kan ook, via 06 54 605 121, echter dan wel graag
bellen tussen 13.30 uur en 15.30 uur.

e Kosten zijn € 24,50 p.p. voor leden KBO Zaanstreek Zuid.

Bij inschrijving graag wel meteen betalen op bankrekening
NL18 RABO 0374 1041 90 ten name van KBO Seniorenbelang
Zaanstreek Zuid onder vermelding van Kerst-brunch.

Betaling dient uiterlijk 7 december a.s. te geschieden.

Het bestuur

Nieuwe KBO Zaanstreek Zuid Locatie voor Activiteiten

KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid heeft een nieuwe

loacatie gevonden voor onze activiteiten. Het is de

Recreatiezaal van Evean Dagbesteding De Meerpaal.

Het adres is: Tjotterlaan 174, Zaandam. Als je voor de

hoofdingang van De Meerpaal staat op De Weer, ga

je rechtsaf om het gebouw heen de hoek om naar de

Tjotterlaan. Volg de rode pijlen.

* Wij gaan hier op vrijdagochtend en -middag 12 december
a.s. weer een heerlijke Kerst-Brunch organiseren.

* Opvrijdag 9 januari a.s. houden wij hier onze
Nieuwjaarsinstuif.

* Vrijdag 27 februari a.s vindt onze Algemene
Ledenvergadering hier plaats.

zaanstreek-zuid.kbonoordholl
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Welkom Online - Een initiatief van het Nationaal Ouderenfonds

Maakt u gebruik BO Noord-Holland en KBO Zuid-Holland willen dit v Op een leuke en eenvoudige
van een mobiel, K initiatief graag ondersteunen en in zowel Noord - als manier kennismaken met de
tablet of laptop Zuid-Holland mogelijk maken voor leden en niet- digitale wereld
en wilt u daar leden. Wij roepen KBO-verenigingen op om bij hun leden de
meer behoefte aan Welkom Online bijeenkomsten te inventariseren. v Informele ontmoeting &
over weten? Zeker in deze tijd is digitale veiligheid van groot belang. Te vaak samen leren

Welkom Online

worden senioren het slachtoffer van cybercriminaliteit. Tijdens
deze bijeenkomsten wordt hier aandacht aan besteed.

Wilt u uw eerste stappen online zetten?

Steeds meer zaken kunt u online regelen. Bijvoorbeeld een
route opzoeken of boodschappen doen via het internet. Ook
voor sociaal contact zijn er veel mogelijkheden, zoals via
Facebook of WhatsApp. Maar soms kan de drempel hoog zijn
om te leren hoe het allemaal werkt. Met de gratis workshops
van Welkom Online zet u samen uw eerste stappen online én
ontdekt u plezier van het online zijn.

Wat is Welkom Online?
Bij de Welkom Online workshops op locatie staat elke keer

v Begeleiding door geduldige,
getrainde vrijwilliger(s)

v Laagdrempelig oefenen
op uw eigen tablet, laptop of
smartphone

v Praktische workshops
door heel Nederland, dus altijd
bij uin de buurt

v’ Vooriedereen: met of zonder
digitale ervaring

is een een ander thema centraal: gezondheid, mobiliteit, de eerste
programma stappen op het internet, de QR-code of zoeken op het v Deelname is gratis
van het internet. Samen met andere ouderen uit de buurt gaat u onder
Nationaal begeleiding van een getrainde vrijwilliger samen oefenen.
Ouderenfonds U leert bijvoorbeeld over videobellen, een uitje plannen en Meer Welkom Online

en Vodafone
Foundation en

handige apps. Na de workshop kunt u thuis online verdere
stappen zetten.

Wilt u nu, of na de workshop, zelfstandig
aan de slag? Neem dan een kijkje op

wordt financieel welkomonline.nl. Hier kunt u zelf (verder)
gesteund door Hoe werkt Welkom Online? oefenen. Heeft u toch nog vragen, dan
het Ministerie KBO Noord- en Zuid-Holland werken samen met Welkom kunt u terecht bij de Digi Hulplijn
van Online om de digitale wereld voor iedereen bereikbaar (0800-1508, maandag t/m vrijdag
Binnenlandse te maken. De workshops worden door heel Nederland 8.00-22.00 uur en op zaterdag 9.00-
Zaken en georganiseerd, zo is er altijd een locatie vlakbij. Benieuwd 18.00 uur). De medewerkers van de Digi
Koninkrijks- waar u bij u in de buurt een workshop kunt volgen? Hulplijn zijn opgeleid om te helpen bij al
relaties. Neem dan contact op met secretaris Diena Jager-Stolp uw digitale vragen. Zij nemen alle tijd om

KBO Sem’orenﬁe[cmg o

tel. 06-41391913 of secretariskbozaandam@gmail.com.

Dan kunnen we kijken of er genoeg belangstelling is en een
datum inplannen. Graag opgeven vé6r 15 januari 2026.

u te woord te staan. De Digi Hulplijn is
helemaal gratis.

Meer weten over digitalisering: voor leden en niet-leden in Noord-Holland:

Peter Smit. Email: peter.smit@kbonoordholland.nl

Zaanstreek Zuid
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Activiteiten Agenda - Zie ook: https:/zaanstreek-zuid.kbonoordholland.nl/activiteiten/

¢ Vrijdag 12 december

KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid organiseert op vrijJdagochtend en -middag 12 december a.s.

weer een heerlijke Kerst-Brunch, ditmaal in de Recreatiezaal van De Meerpaal bij de ingang
Tjotterlaan 174, Zaandam. De zaal gaat om 10.30 uur open. Zie ook pagina 1 en onze website.

¢ Vrijdag 9 januari

Nieuwjaarsinstuif in de recreatiezaal van De Meerpaal, Tjotterlaan 174. Het belooft een spektakel

te worden met Rocky Roger. Dansschoenen aan want wij gaan swingend het Nieuwe Jaar in!!
De zaal is open vanaf 13.30 uur tot 16.00 uur. Meer info in Nieuwsbrief en op onze website.

& Vrijdag 27 februari

Algemene Ledenvergadering KBO Zaanstreek Zuid. Na de pauze een Workshop van het Rode Kruis.

Locatie: Recreatiezaal van De Meerpaal, Tjotterlaan 174 Zaandam. Van 13.30 uur tot 16.30 uur.

¢ Dinsdag 10 maart
Meer informatie volgt.

wjaarsinstuif mét Rock &

Vrijdagmiddag 9 januari a.s. houden we weer onze gebruikelijke
Nieuwjaarsinstuif. Even lekker proosten met elkaar, glaasje
aantikken en elkaar het beste wensen en natuurlijk gezellig
bijbabbelen. Om deze Nieuwjaarsinstuif ndg aantrekkelijker te
maken, hebben we Rocky Roger uitgenodigd.

Rocky Roger is een bekend gezicht in veel cafés en pubs in
Nederland. Hij komt oorspronkelijk uit Noorwegen en heeft
daar in verschillende bands gespeeld. Rock ‘n Roll Troubadour
Roger verzorgt een mix van hartverwarmende, spannende,
bekende en onbekende nummers van vroeger. Zijn jarenlange
ervaring neemt je mee naar de jaren 50, 60 en 70. Waan je
weer in je jeugd of jongere jaren met Rocky Roger, die samen
met zijn gitaar zijn kwaliteit laat zien.

Themamiddag in de Noorderkerk. Rob Veenman geeft een lezing over de Waterschappen.

iddag 9 januari a.s.

JANUARI

Deze Nieuwjaarsinstuif is met name bedoeld voor onze leden.
Kosten bedragen € 9,50 p.p.

Waar: Recreatiezaal van De Meerpaal, Tjotterlaan 174 Zaandam.
Wanneer: Vrijdagmiddag 9 januari a.s.

Aanvang: 13.30 uur - einde ca. 16.00 uur.

Maar ook het gebruikelijke hapje en drankje
zal deze middag natuurlijk niet ontbreken,
evenals een glaasje ‘veilige bubbels’ voor
iedereen.

Aanmelden: uiterlijk 1 januari 2026 bij Laura Posch, bij
voorkeur per email: activiteitenkbozaandam@gmail.com
Telefonisch kan ook, via 06 5460 5121, echter dan wel bij
voorkeur bellen tussen 13.30 uur en 15.30 uur.

Bij inschrijving graag wel meteen betalen op bankrekening
NL18 RABO 0374 1041 90 ten name van KBO Seniorenbelang
Zaanstreek Zuid onder vermelding van Nieuwjaarsinstuif.

Vol = Vol, maximaal 70 personen

Het bestuur.

Algemene Ledenvergadering KBO Zaanstreek Zuid

FEBRUARI
Vrijdagmiddag 27 februari a.s. staat onze
gebruikelijke Algemene Ledenvergadering
gepland. En nou wordt er misschien gedacht

“Ledenvergadering, ah jasses - saai, daar hoef

ik dus even niet heen”.

Wel, niets is minder waar... Rode
Want behalve de gebruikelijke jaarlijkse Kruis
informatie, af te leggen verantwoordingen,

hebben we ook nog zeer nuttige informatie voor u, namelijk
een workshop ‘Veiligheid in en om het huis’ gegeven door
Het Rode Kruis. Tijdens de workshop worden deelnemers
voorbereid op kleine en grote noodsituaties in en om huis.
Denk hierbij aan brand en ontruiming, vallen, inbraak,
internetfraude en babbeltrucs.

De workshop is in bingovorm. Tijdens deze bingo komen op
een luchtige manier verschillende noodsituaties aan bod.

Uiteraard ‘illustreren’ wij deze middag met een lekker kopje
koffie of thee met wat lekkers.

Wanneer: Vrijdagmiddag 27 februari a.s. Aanvang: 13.30 uur.
Waar: Recreatiezaal van De Meerpaal, Tjotterlaan 174 Zaandam.

Graag vooraf even aanmelden bij Laura Posch, bij voorkeur

per email: activiteitenkbozaandam@gmail.com, telefonisch
kan ook, via 06 5460 5121, echter dan wel bij voorkeur bellen

tussen 13.30 uur en 15.30 uur, zodat we een idee hebben op
hoeveel personen we kunnen rekenen.

Toegang is gratis én in de recreatiezaal van De Meerpaal
hebben we genoeg ruimte voor 70 personen.

Het bestuur.

Ledenontwikkeling: 270 leden per 19-11-2025.
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Mededelingen

RIIJBEWIJSKEURING 70+ Verloopt uw rijbewijs als u tussen de 70 en 75 jaar bent? Dan verlengt u uw rijbewijs bij de
gemeente en wordt uw rijbewijs maximaal 5 jaar geldig. Bij de volgende verlenging vult u dan een Gezondheidsverklaring in.

Verloopt uw rijbewijs op of na uw 75 verjaardag? Dan verlengt u uw rijbewijs bij de gemeente en wordt
uw rijbewijs maximaal 5 jaar geldig. U vult dan bij de verlenging een Gezondheidsverklaring in.

KIJK OP ONZE KBO ZAANSTREEK ZUID NIEUWSPAGINA VOOR MEER INFO OVER
RIJBEWIJSKEURING 70+: https://zaanstreek-zuid.kbonoordholland.nl/nieuws/

- HULPTROEPEN GEZOCHT - maar helpt ons dan wel heel erg.

KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid is op zoek naar Voelt u er iets voor om deel uit te maken van de

mensen die ons bestuur kunnen ondersteunen. hulptroepen van KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid,
Wilt u ons helpen, altijd in samenspraak met het bestuur, neemt u dan contact op met onze secretaris Diena Jager
door ons te vertegenwoordigen op bijvoorbeeld een voor verdere inlichtingen.

seniorenmarkt of bij het begeleiden van onze leden bij

een reisje of assisteren bij de Kerst-Brunch of andere U kunt Diena bereiken per telefoon (06-4139 1913) of per

activiteit? U hoeft dan geen lid van het bestuur te zijn, email (secretariskbozaandam@gmail.com)

—- Contributie 2026 --

Deze is voor 2026 vastgesteld op € 27,50 p.p. en € 50,00 voor echtparen/samenwonenden die
beiden lid zijn. Van dit bedrag gaat ca. € 15,00 per lid naar KBO Noord-Holland.

Wij verzoeken u voor 31 januari 2026 € 27,50 (of € 50,00 voor echtparen/samenwonenden) over te
boeken op rekening NL18 RABO 0374 1041 90 t.n.v. KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid.

Wij danken u voor het gestelde vertrouwen in ons en wij hopen dat u veel plezier zult hebben
van uw lidmaatschap.

U KUNT ZICH INSCHRIJVEN VOOR DE DIGITALE NIEUWSBRIEF
VAN KBO NOORD-HOLLAND.
In deze nieuwsbrieven leest u artikelen over zaken die van belang zijn voor senioren, krijgt u een inkijkje in de activiteiten
van de lokale KBO verenigingen en leest u previews van artikelen uit het KBO Magazine.
Wilt u geen nieuwsbrief meer missen? Schrijft u zich dan nu in en ontvang de nieuwsbrief in uw mailbox.

GANAAR https:/kbonoordholland.nl/nieuwsbrief/ EN SCHRIJF U IN!

Heeft u behoefte aan een luisterend oor of iemand met wie u in vertrouwen kunt praten.
Z o Of het nu gaat om een moeilijk moment of om gewoon even je hart te luchten, neem dan
tef gerust contact op met het secretariaat; secretariskbozaandam@gmail.com
) &JZ ) of bel 06 4139 1913. U staat er niet alleen voor.

Ons lid Lida Duindam komt graag bij u langs en zal vooraf het bezoek telefonisch aankondigen.

N
Deze KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid Nieuwsbrief is digitaal geprint N UAN c E
door Nuance BV, Grafische Producties. Kalf 1 - 1509 AA Zaandam BV

GRAFISCHE PRODUCTIES

Het volgende KBO Magazine Noord-Zuid Holland en onze Nieuwsbrief verschijnt op 28 januari 2026.
Voorzitter KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid, vrijwillige Cliéntondersteuner/Ouderenadviseur
en gespreksleider Levenskunst: Mw. Lenie Bosch-Fondse, Sociaal- en onderwijspedagoge.
Secretariaat: Mw. Diena Jager-Stolp | E-mail: secretariskbozaandam@gmail.com | tel. 06 4139 1913.
Activiteiten: Mw. Laura Posch | E-mail: activiteitenkbozaandam@gmail.com | tel. 06 5460 5121.
Bankrekening KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid: NL18 RABO 0374 1041 90.

T: 075 - 6170 369 | E:info@nuancegp.nl | I: www.nuancegp.nl
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