In het evangelie van Johannes is te lezen dat
Thomas nogal wantrouwig was. Hij nam niet
zonder meer aan dat Christus herrezen was. “Alleen als ik de
wonden van de spijkers in zijn handen zie en met mijn vingers
kan voelen, en als ik mijn hand in zijn zij kan leggen, zal ik het
geloven”, reageerde hij. Een week later, aldus het evangelie
van Johannes, richtte Jezus zich tot Thomas persoonlijk. “Leg
je vingers hier en kijk naar mijn handen, en leg je hand in mijn
zij. Wees niet langer ongelovig, maar geloof.” De ongelovige
Thomas werd nu de gelovige Thomas. “Omdat je me gezien
hebt, geloof je”, kreeg hij nog te horen. "Gelukkig zijn zij die
niet zien en toch geloven.” Thomas ging desalniettemin de
geschiedenis in als de ‘ongelovige’ Thomas.

‘In de voetsporen van Thomas de ongelovige apostel’.

Hij heeft het christendom naar India gebracht. Dat was vorig jaar
1971 jaar geleden. Met een groep Zaankanters zijn wij daarheen
gegaan. Aan de hand van foto’s en verhalen krijgt u een indruk
van het werk van Thomas en het huidige India.

Peter Smit, Voorzitter KBO Seniorenbelang Zaanstreek Noord.
Vrijdag 20 september a.s. geeft Peter Smit deze presentatie

in de Bovenzaal van de Jozefkerk. Aanvang 14.00 uur.
Adres: Veldbloemenweg 2, 1508 WV Zaandam.

Beste mensen, in de bestuursvergadering
van KBO Zaanstreek Zuid van 7 augustus

' 2024 heb ik de functie van voorzitter

op mij genomen. Ik heb vele functies
Ef \\ bekleed in mijn leven, maar nog niet die
™ van voorzitter.

Wel heb ik veel ervaring met ouderen, o.a. als
Ouderenadviseur / Cliént-ondersteuner, ik coordineer een
ouderengroep voor het WMO team 6, leid een ‘koffiegroep’ in
de Westerkoog, en ook een groep ‘Levenskunst’ (aandacht en
gesprek).

In de reeds door mij bijgewoonde vergaderingen van KBO
Zaanstreek Zuid heb ik ervaren, dat het zittende bestuur
bestaat uit zeer bevlogen mensen. Zij kennen alle in en outs
van het ouderenwerk door hun ervaringen.

Voor deze presentatie geldt een maximum aantal van 50
deelnemers.

Aanmelden uiterlijk 10 september, met gelijktijdige
betaling van € 5,- voor (iedereen) op bankrekening
NL 18 RABO 0374 1041 90 ten name van KBO
Seniorenbelang Zaanstreek-Zuid onder vermelding
van India, bij Laura Posch. Bij voorkeur per e-mail;
activiteitenkbozaandam@gmail.com of bel Laura;
06-5460 5121 ALLEEN tussen 13.30 - 15.30 uur.

Meer over deze presentatie op onze Activiteiten pagina op
de website: https://zaanstreek-zuid.kbo-noordholland.nl/
index.php/samen-spelen

Even voorstellen - Lenie Bosch, onze nieuwe voorzitter

Daarom zie ik de functie als voorzitter van Zaanstreek Zuid
met vertrouwen tegemoet.

Ik ben Lenie Bosch en ben getrouwd met Johan. Wij hebben
een zoon en dochter wat ook wel ‘een rijkelui wens’ wordt
genoemd. Beide kinderen hebben een lieve partner en samen
hebben zij gezorgd voor 5 kleinkinderen. Wij voelen ons
gezegend met ze.

Velen van u kennen mij als hulpje van Kees Scheffer tijdens de
bijeenkomsten in de St. Josefkerk, waarbij kennisoverdracht
én gezelligheid voorop staan.

Samen gaan we onze belangen behartigen en activiteiten
ontwikkelen.

Lenie Bosch

KBO SZZ adres op internet: https://zaanstreek-zuid.kbo-noordholland.nl 1
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KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid

Senioren

Onze vereniging houdt zich, zo de naam al zegt, bezig

met onderwerpen die ouderen aangaan. We doen dit

door middel van informatie, zowel schriftelijk- als in
bijeenkomsten, waarbij we onder andere ook gezellige
middagen, themamiddagen, een kerst- of paasbrunch,
vaartochten in de omgeving, busreizen/vaartochten binnen
Nederland, een High Tea middag enz. organiseren.

Ons doel

Onze leden vallen onder de categorie ‘senioren’, meestal
nog thuiswonend en zelfverzorgend. Ons doel is om onze
leden onder meer te voorzien van informatie die belangrijk
is voor hen. Ook beantwoorden wij vragen die voortkomen
uit onze leden.

Zuid

De bijeenkomsten en themamiddagen zijn met name
bedoeld om de leden te informeren over de problemen die
binnen onze samenleving leven EN hen te helpen hier een
oplossing voor te vinden

DAAROM, STEMT U OOK OP ONS...

Bent u Rabobank-lid en draagt u ons een warm hart toe
en vindt u dat KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid en de
door ons te organiseren en ondersteunen activiteiten wel
een extra financieel steuntje in de rug verdienen, aarzel
dan niet en ondersteun ons dan met één of meerdere van
de door u toe te kennen punten.

- Stemmen kan op rabobank.nl/clubsupport en/of via de
Rabo App.
« Ukunt stemmen van 2 t/m 24 september a.s.

Verslag van ‘Varen met de Veerman van Kampen’

Vrijdag 26 juli was het zover. Ruim voor 9
uur stond iedereen klaar om in de bus te
stappen. Wegens de vele aanmeldingen
kwamen er 2 bussen voorrijden. Ik zelf

zat in bus 1 met Wilma als Chauffeur.

Via Amsterdam en langs de dijk van de
Oostvaardersplassen reden we naar

het Natuurpark Lelystad. In het bezoekers-
centrum zagen wij opgezette dieren,
zijnde de grote grazers uit het park.
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In het restaurant kregen we koffie/thee
met heerlijk gebak. Op het terras aan het
water na de koffie/thee genoten velen
van ons in de zon van het spectaculaire
uitzicht. Daarna weer de bus in, langs het
vliegveld Lelystad verder naar Kampen.
Ondertussen vertelde Wilma over de
bezienswaardigheden langs de route.

In Kampen aangekomen lag langs de
lJsselkade de ruime salonboot ‘De
Veerman van Kampen’ met een prachtige
klassieke uitstraling, een plaatje. ledereen
aan boord! De vaartocht begon. Eerst
stroomafwaarts de Jssel afzakken.

Lees de verslagen en bekijk de foto's
op onze Nieuws pagina op onze
website. https://zaanstreek-zuid.kbo-
noordholland.nl/index.php/nieuws
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Activiteiten Agenda

@ Vrijdag 20 september a.s. — Verslag over de ‘Ongelovige Thomas in India’ door Peter Smit.

Kijk op onze activiteiten pagina op onze website voor meer informatie.

@ Vrijdag 4 oktober a.s. - Seniorenmarkt Buurtcentrum De Vuister. Van 13.00 - 17.00 uur. Molenwerf 44, Koog aan de Zaan.
Kijk op onze activiteiten pagina op onze website voor meer informatie.

# Dinsdag 8 oktober a.s. - PCOB Themamiddag in de Noorderkerk. Nadere informatie volgt!

@ Vrijdag 18 oktober a.s. - Odk zin om mee te gaan naar de Kroondomeinen of de Posbank...

@ Vrijdag 1 november a.s. — Met PCOB naar het Kroller-Miiller Museum met de MuseumBus. Meer informatie volgt.

@ Vrijdag 13 december a.s. - Kerstsfeer en Licht Festival Amsterdamse grachten...

Odk zin om mee te gaan naar de Kroondomeinen of de Posbank...
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Het leek ons leuk om dit jaar eens een najaarsevenement
buiten de Zaanstreek te organiseren. Vandaar dat we voor
vrijdag 18 oktober a.s. in overleg met Eemland Reizen een
‘expeditie’ naar de Kroondomeinen op de Veluwe 6f naar de
Posbank bij Arnhem hebben gepland.

We vertrekken om 10.30 uur vanaf de Jozefkerk/Station
Kogerveld en zijn zo rond 17.00 uur weer terug.

Altijd weer mooi... die Veluwe.

De donkere dennen, afgewisseld met bladeren in een bond
palet van najaarskleuren vormen een schitterend decor. Het
geheel krijgt iets bijzonders door de speciale lichtinval, die
het najaar nu eenmaal heeft. De goudbruine tinten toveren de
bossen als het ware om tot een groot sprookjeswoud.

Met een gids aan boord toeren we door het Kroondomein
waar we over speciale wegen mogen rijden en misschien zelfs
wel wild zien.

Een andere mogelijkheid is een rondrit via de Posbank, een
van de spectaculairste plekjes van de Veluwe.

In plaats van de gebruikelijke Kerst Brunch, willen we
dit jaar eens wat anders gaan doen, namelijk met een
rondvaartboot door de Amsterdamse grachten om de
Kerstsfeer te proeven en het speciale Amsterdam Light
Festival te ervaren.

We sluiten af met een heerlijk 3-gangen diner in een
sfeervol restaurant op onze route.

« Datum: vrijdag 13 december a.s.
« Vertrek vanaf de Jozefkerk in Zaandam/Kogerveld:
15.30 uur. Thuiskomst: ca. 21.00 uur.

Het Amsterdam Light Festival is inmiddels een traditie
geworden. Kunst en lichtsculpturen van verschillende

OKTOBER

De keuze van de rondrit is afhankelijk van
de al dan niet openstelling/sluiting van de
Kroondomeinen voor publiek i.v.m. de wildbescherming.
Deze datum wordt echter pas medio september bekend

gemaakt, dus daarna kunnen we het definitieve reisdoel

vaststellen.

Wat in ieder geval wel vast staat is dat we onderweg in
een plaatselijk restaurant gaan genieten van een heerlijke
3-stampotten maaltijd.

Ook zin om mee te gaan, schrijft u zich dan bijtijds in, want
VOL =VOL.

Inschrijven kan via Laura Posch, bij voorkeur per email:
activiteitenkbozaandam@gmail.com

Telefonisch kan ook, via 06 54 605 121, echter dan wel graag
bellen tussen 13.30 uur en 15.30 uur.

- Kosten bedragen € 39,50 p.p. voor leden van de KBO
Zaanstreek Zuid en € 42,-- voor introducés.

« Inschrijven tot uiterlijk 4 oktober a.s. (maar VOL = VOL).

- Bij inschrijving graag wel meteen betalen op
bankrekening NL18 RABO 0374 1041 90 ten name van
KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid onder vermelding
Kroondomeinen.

Laura Posch DECEMBER

kunstenaars brengen veel
sfeer en gezelligheid.
Daarnaast is er in de

stad natuurlijk al veel te
zien op het gebied van
Kerstversieringen en
uitnodigende etalages.
We gaan dit moois allemaal bekijken vanuit een speciaal
voor ons gereserveerde rondvaartboot die o.a. langs de
kunstwerken van het Light Festival vaart.

In de eerstvolgende Nieuwsbrief meer informatie over dit
speciale Kerst Evenement.

Laura Posch

We hebben op alle gespreksgroepen ‘Levenskunst in Zaanstad e.o.’ nog ruimte

skunst

voor een paar deelnemers. Meer informatie? Bel de co6rdinator Agaath Vermast:
075 - 687 35 51 of e-mail naar: agaath.levenskunst@gmail.com

Kijk voor meer informatie ook op www.levenskunst.net
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Mededelingen

RIJBEWIJSKEURING 70+ Verloopt uw rijbewijs als u tussen de 70 en 75 jaar bent? Dan verlengt u uw rijbewijs bij de gemeente
en wordt uw rijbewijs maximaal 5 jaar geldig. Bij de volgende verlenging vult u dan een Gezondheidsverklaring in.

Verloopt uw rijbewijs op of na uw 75 verjaardag? Dan verlengt u uw rijbewijs bij de gemeente en
wordt uw rijbewijs maximaal 5 jaar geldig. U vult dan bij de verlenging een Gezondheidsverklaring in.

KIJK OP ONZE KBO ZAANSTREEK-ZUID NIEUWSPAGINA VOOR MEER INFO OVER
RIJBEWISKEURING 70+: https://zaanstreek-zuid.kbo-noordholland.nl/index.php/nieuws

De Telefooncirkel, een voorliggende voorziening. Wat het kost? Een telefoontje naar de volgende deelnemer.

Een gezellig praatje en klaar. De telefooncirkel vrijwilligers zorgen dat alles weer in orde komt. )
Wilt u deze zekerheid, bel dan Mariejan Beek (Humanitas); 06 51 26 14 07 of email naar;
telefooncirkel.zaanstreek@humanitas.nl of kijk op onze website.

Bent u eenzaam of heeft u (of uw partner) een ziekte of andere narigheid en
Z o stelt u een bezoekje op prijs, neem dan contact op met ons secretariaat per email:
secretariskbozaandam@gmail.com.

Zeed Ons lid Mw. Lida Duindam is bereid om u te bezoeken en zal vooraf het bezoek

telefonisch aankondigen.

LEDENAANTAL: Ons huidig ledenaantal is nu 250. Wij verwelkomen ons nieuw lid, Mw Elly Houthuijzen.

Enthousiaste secretaris (m/v) Hiervoor zoeken wij een enthousiaste secretaris maar
ook bestuursleden. Kijk op: https://zaanstreek-zuid.
QEZOCht. kbo-noordholland.nl/index.php/vacatures voor de
KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid maakt zich sterk voor functieomschrijving.
een volwaardige positie van ouderen in de samenleving,
waarbij de onderlinge solidariteit en zorg voor elkaar, Helpt u ons om weer een voltallig bestuur voor onze mooie
uitgangspunten zijn. Wij staan voor belangenbehartiging, vereniging te vormen, e-mail ons dan naar:
informatie, beweging en ontspanning. secretariskbozaandam@gmail.com

De leden van het bestuur zetten zich in om een vraagbaak Wij danken Mw. Truus Schouten dat zij ons wil helpen

te zijn voor leden die enige vorm van ondersteuning met de verspreiding van KBO Magazine en onze

behoeven op gebied van welzijn, ondersteuning en Nieuwsbrief onder onze bezorgers.

maatschappelijke problemen. Daarnaast worden door

het jaar heen bijeenkomsten, uitstapjes, evenementen en Onze dank gaat ook uit naar de Heer Ger Swart voor zijn

themamiddagen georganiseerd. jarenlange inzet met de verspreiding van KBO Magazine
en Nieuwsbrief onder onze bezorgers.

NUANGE.

GRAFISCHE PRODUCTIES

Het volgende KBO Magazine Noord-Zuid Holland en onze Nieuwsbrief verschijnt op 2 oktober 2024.

Deze KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid Nieuwsbrief is digitaal geprint
door Nuance BV, Grafische Producties. Kalf 1 - 1509 AA Zaandam
T: 075 - 6170 369 | E:info@nuancegp.nl | I: www.nuancegp.nl

Voorzitter KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid, vrijwillige Cliéntondersteuner/Ouderenadviseur
en gespreksleider Levenskunst: Mw. Lenie Bosch, Onderwijs- en sociaalpedagoge
E-mail: hlboschfondse@gmail.com | tel. 06 4964 7957
Secretariaat: secretariskbozaandam@gmail.com
Activiteiten: Mw. Laura Posch | E-mail: activiteitenkbozaandam@gmail.com | tel. 06-5460 5121
Bankrekening KBO Seniorenbelang Zaanstreek Zuid: NL18 RABO 0374 1041 90.
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